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Ofen-Tacos mit gerostetem
Slumenkon! & Avocado

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Backofen auf 200°C vorheizen. Blumenkohl waschen, putzen, in klei-

ne Stlicke schneiden und mit Ol, Paprikapulver, Salz mischen. 25
Minuten im Backofen rdsten. Avocado schélen und wurfeln. Tomate
waschen und klein schneiden. Mit Limettensaft und Salz vermengen.

Fiir 2 Portionen: Tortillas im Ofen oder in der Pfanne erwarmen. Mit Blumenkohl und
1 Blumenkohl Avocado-Mischung flllen.

4 Kleine Tortillas

1 Avocado

1 Tomate

1 EL Limettensaft

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer

2 EL O

1 TL Paprikapulver
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